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NOMENCLATURE DU VOILIER DERIVEUR A DEUX EQUIPIERS DU TYPE 420

Baille o spi- Sac ouvert place devant l2 mar, qui regoir la voile de vent arriers appelee spinnsker (spi).

Barre — Tige d= bois qui se place dans la 812 du safran, elle sert a faire pivoter la téte de safran donc a faire roumer le
bateau. Voir aussi « stick ». Elle regoit le cable de commande- position basse / hauta - de la lame de safran

Baire de fleche —Pisce merallique qui s'appute d'un cote sur le mart et de 1’aume maintient le hzuban écarté du mét. Elle
transmet une parte de la tension du hauban en poussant sur l2 mar. I v a une barre de flacke de chaque cdte du mar
Bordure — (de Grand voile ou de foc). Cote de la voile situé « en bas » de lz voile. La bordurs de Grand voeile est enfilee
dans la zorze d= 1a bome. La beordurs du foc est dite « libre ».

Bome — Piece qui soutient 1a bordure de Grand-voile. Elle est mobile dans le sens vertical, permertan: d’aplatir plus ou
moins la voile. ot aussi dans le sens horizontal, permertant d’ocuvrir ou de fermer la voile au moyen de I'écoute.

Bour (prononcer le « 1 ») — Cordagze de faible diametrs servant a relier, 8 maintenir. 8 amarrer etc..

Capelage — Partie du mét o ¢’appuient les barres de fleche. En avant du mar a cer endroit on trouve la fixaton de I'e1ai ot
la sortie de la drisse de foc.

Chute (de Grand voile ou de foc). Cdte de la voile partant en haur du point de drisse ot allant su poin: d’écouta.
Cunningham — (Eillet proche du peint d'amure d2 Grand voile, dans lequel on fait passer un bout sur lequel on exarce
une maction vers le bas, ce qui a pour effer de tendre le guindant 2t d’aplartir le bas de 1a Grand voile.

Derive — Planche de beis pivoante. En position basse elle s oppose & la marche en crabe du batezu ; sur UillusTation ci-
contre elle est an position haute (elle dépasse du puits de derive), nécessaire pour le sortir de 'ezu ot lors du mansport.
Ecoure (de Grand voile et de foc) — Cordage partant du point d’ecoute de 1a voile, passant dans une ou plusieurs poulies
forman: un palan, et tenu a la main par le barreur ou par le focquier. En bordant 'ecoute on amene le point d’ecoute vers
le cenire du bateau. en choquant 1'ecoute la voile s'ouvre vers I'exterieur.

Erai- Filin d’acier partant du capelags. fixé a ’avan: du bateau et tenant le mat dans le sens lonzitudinal.

Erambrai — Logement du pon: par ou passe le mar. On v place parfois des cales de bois qui maintiennent le mat en sppui.
Filoir — Piece vissée au pont COIMPOITant ule ouveriure par ou passe un cordage, par exemple une écouta.

Foc —Voile placee a I'avan: du bateau. Elle est d'une surface plus faible que 1a Grand voile. Elle est orientee par le
focquier au moyen des ecoutes de foc miberd er babord.

Gounsset de larre — Enui cousu perpendiculairement a 1a chute d'une veile, permetzant d’v zlisser ot xer une lata.
Guindant (de Grand voile ou de foc) — Cote de la voile place vers I'avan: de 1z voile. Le zuindant de foc suit lz direction
de 1'étai, le guindant de Grand voile est glisse dans une gorze le long du mar.

Grand voile (G.1") — Voile placée en arriere du mat. De surface plus zrande que le foc, sa chute aurait tendance a batre
au vent : on 3’oppese a ce phénomeane en plagant des lames dans les goussets. La GV est orientée par le barreur.
Hale-bas — Palan retenant la bome en 1a tiran: vers le bas. Ls bome s tendance a s'élever quand le vent vient de l'arrisre
du bateau, et ce d’autant plus que le vent 25t fort.

Hauban — Filin d’acier retenant le mat dans le sens latéral. Il va du sommet du mét au pont en passant par I'extrémite de
1z barre de flache. I1 ¥ a deux haubans, un de chaque coté. Le mat est maintenu vertical au moyen des haubans et de I'ézai,
fixe a I'avant. A mi hauteur d’un hauban est place un ruban (penncn) qui indique la direction du vent.

Lame de safran — Piece mobile du zouvernail, qu’on peut relever lorsque la profondeur d’2au est faible et qu’on descend
en navigation. Son nom evoque une lame de couteau. On dit souven: « safran » 1out court.

Laute forcee — Latte du haut de 1a voile qu’on peut anfoncer dans sen gousse: par pression. Elle ze cintre a la demande et
donne a lz parie superieure de la voile un profil adapté a ls force du vent. Les autres lartes sont des lattes tour court.

Mar - Pisce verticale de soutien de la veoilure, de secton circulairs ou ovale. Son pied repose au fond du bat2au, dans
I'emplanture. Il doit étre resistant et le plus légar possible.

Numeéro de série — Le constructeur attribue a chaque bateau un numere, lequel est rappele sur la voile et sert a identifier
I'equipage. Les latmras telles que FRA (France) sont imposées lors de régates intemarionales.

Pantoire - Filin d’acier en forme de WV renverse sur lequel glisza 1a poulie d’écoute d2 Grand voile. Souvent existe a za
place un rail d ‘écoure permertian: de positionner ls poulie au moyen d'un cable de commande.

Point d’écoute — Angle d'une voile d’ou part I’ecoute (cas du foc) ou place an bout de bome (cas da 1a Grand voile).
Point d’amure (de Grand voile ot de foc) — Angle d'une voile ou elle est Gxee a un peint dxe : 'amurs du foc a l'avant
du bateau, la partie antérisure de la bome pour la Grand voile.

Puirs de derive - Caisson qul recoit la derive pivotante et qui lui permet de sortir en desscus du bateau.

Sangle de rappel — Sangle tendue qui maintien: un aquipier au rappel ot 12 retien: par les pieds lorsqu’il s2 penche en
arriere (il <2 met au rappel).

Sigle — Chaque type de bateau est caractériseé par un loze. ou sizle. Ici 420, rappelle lz longusur d2 4,20 m.

Srick (ou allenge da barre) — Permet de maintenir 1a barre dans 'axe lorsqu’on est penche vers I'extérieur, au rappel.
Taguet coincenr - Pisce permertzant de fixer un cordage, fixation qui peut étre facilemen: ou instantanement Jacheée.
Téte de sqfran — Partie du gouvemail, pivotant sous ['action de Iz barre, sur laquelle est fixés la lame pivotants de safran
2t 3'emmanche la barre.

Téte de mar — Partie superieure du mét. ou 'on paur placer une girouetze.

Tétiere — Plaque placee a I'angle superieur de la Grand voile : repartit les afforts exercas par la drisse
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GREER LE BATEAU

GREER le bateau deja mate. ¢’25t le mete en état de naviguer. Le matériel consiste en :

- sac avolles

- bome et hale-bas

- ecoutes (poulies d'ecoutes comprizas)

- gouvernail (safran, bame ot stick)

- dértve (=1 elle ne raste pas fixee zu bateau)

- pagaie at'cu aviren, fixé au bateau

- écope. avec bout de retenus fixe au bateau

- gilets des équipiers (3 mettre sur sol, bien fixe, avant de mettre le batezu a ['2au)

- 2 la mer : grappm et ligne de mouillage. Corde de remorquage. Seau en plastique fixé zu batzau.
Avant d'installer l2 materiel d armement bien verifier la tenue du mat, "etat ot la tenue des cablas, des manilles ete.
Placer le batezu face au vent (en crientant la remorque 2’1l est placeé deszusz)

-LES VOILES ET LES MANCEUVRES COURANTES

A- GENERALITES

Le zréement comprend deux voiles triangulairesz. L'une en avant du mat : le foe, I'zutre solidaire du mat (enverguee) : la
grand voile ou GV

Une voile est constituée de bandes de tissu (Tergal. Polypropylene, Mvlar, Nvlon, ete....) cousuas en biais: las laizes. Las
cotes du trangle sont dits -

Le guindant (on dit aussi 'anvergure) pour lz partie antérieura verticale fixse au mat,

La bordure pour 1z partie inférieure horizontals,

La chute pour lz partie libre.

Lez trois angles (les peintz) de la voile sont dezignes par des tarmes indiquant leur destination -
Le point d 'amurs, angle antérieur par lequel on immobilize 1a veoile {on 1'amurs),

Le point d 'écoure, angle postérieur ou vient s etablir ['acoute,

Le point de drizze. angle supeérieur par lequel lz voile est hissée au moven de la drizse.

B-LE FOC

Il ezt fixé au point d'amuwrs (amure) suwr l'etrave 3 la fernue d’étal, au moven d'un crochet ou d'une man:lle. Son
suindant est, o1t zarni de mousquetons qu: se crochent sur I'atal. soit constitue d 'un cable d'acter. Le foc est huzzé 3
I"aide d'un cordage: la drizse de foc. qui passe dans une poulie fixée au mat. Le foc hizsé, Iz drisse a3t tendue, etarquee,
puts attachée sur un taquet situe a zauche (a babord) du mat et lovee. Voir page 6.

Le foc est ortenteé sur L'un ou 1'autre bord au moyen d'un cordags: 1"écoute de foc. divizé en deux demi ecoutes passant
I'une a babord (zauche) I'autre 3 tribord (droite) du mat. Ces cordages sont guides en passant dans les filonrs (babord et
tribord) fixés zur le plat-bord. L'écoute pazse a l'intérieur des haubans. A la so1tie du filoir est place un taquet-coinceur a
macholres.

C-LAGRAND VOILE ou GV

Le zuindant de [z grand-voile est constitue d'un filin swifile: [a ralingue, qui glisse dans la rainure du mat. La bordwe a
auss: une ralingue qui zlizse dans 1z rainwe de 13 bome. Le point da drizse, 2 'angle superieur, a5t renforceé par une
plaquette: la tétiere.

Lachute de lza GV, est munie de latte: minces qu: ¢ intoduisent dans das gaines cousues sur les laizes (zoussets de
lattes). Cas lattes évitent que la chute ne se metta 3 flotter et permettent a la GV de zarder sz forme.

La rzlinzue de bordure est zlizsée dans la ramwre de [z bome ot fixée (amureée) a la partie antériewre de celle- ¢l swrun
crochet ou zur un pentet par 'eil du pomnt d'amwre de lz voile. A la partie postériewrs de la bome la ralingue de bordwe
25t tendue (etarqueée) a I'aide de deux cordonnets noues sur un pontet ou bien :ls traversent la bome alle-méme et viennent
se nouer par un neeud plat ou bien 1l existe un syst2me permettant de reégler la tenzion de bordura en navigaton <1 bezomn
ast.

La rzlinzue du guindant ezt introduite (enverguse) dans 1z rainwre du mat ot [z grand voile est hizzée a 1'aide de 1a drisze
de grand- voile fixée 3 13 tétiere et cowant dans le réa tournant dans une cage en téte de mat. La grand voile hisses ot
starquee, la drisse a5t towmee sur un taquet situe a 77bord du mas puis elle est loves. La zrand- voile est ortentée sur l'un
ou l'aune bord au moven da ’écoute de grand- voile, qu: passe dans pluziewrs poulies powr constituer un palan. La
ralinzue de GV paut énre tendue vers le bas au moyen d'un bout qui pasza dans I'eillet de Cunninzham. Pour empécher la
bome de ze drezser sous 'effet du vent qui prend dans Lz voile. on 1z retient au moven du hile-ba:.

La rzlinzue de GV peut éne tendue vers le bas au moven d'un bout qut pasze dans I'eillet de Cunningham. Pour
empeécher la bome de se dreszer ot de prendre la forme d’'un comet 2 glace, sous 'afet du vent qui prend dans la voile, on
la retient au moven du hals-ba:.



MATELOTAGE

Tous les noeuds existants ne sont qua des combinaizons des éléments suivants :

o P+

Ganse Boucle Demi-neeud Towr meort Dem:-cle

NCEUD EN HUIT

Exécution
Former une boucle A, passerlebiin B
derriere C et revenir plongar dans la boucle A.
Azcurer le serrage du noeud, par exemple en tirant B
le brin libre a - ravers un filoir.

Usage : A
Il z211 de noeud d'arrét powr empécher un cordaze

d’echapper d'un flowr. d'une poulie. atc. ce noeud na

glizse pas mais 1l doit étre bien zemre pour eviter qu'il ne z2

defzzse quand le cordaze bat. Il reste naanmoins facile

a defaire.

NCEUDPLAT

Exécution
Croizer les brins A et B puis l2s croiser une deuxieme fois.

Attention !

Ce nosud n'est bon que 1 uzn brin entre et sort par l2
méme cote de [z boucle formsa par I'zutre buin.
Usage

Il sext a faire gjur (nouer deux cordages bout a bout), les
zarcetias de lattes par exemple. Une foiz souque (serré) ce noud
ast tres difficile 3 défaire. ¢’2st pourquol on le ganze toujours.
Pour le défawe il suffit de arer sur I'extrémute de lz zanse.




NEUD DE CHAISE

Execution {souvent laborisusze)

1-Prendre le brin libre dans la main droite, le passer en croix
sur l'gutre brin et retoumer le tout en faisant pivoter le poigner.
2-On obtient le brin libre A sortant de la boucle B.

3-Faire passer le brin libre derriera l2 brin C ot le rentrer dans
l1a boucle B.

4-Bloquer le noeud en tirant sur C et sur la boucle.

Usages

Multiples usages. Ca noeud tres sur et facile a defaire ser:
chaque f0is que I'on a besoin d’'une boucle qui ne fasse pas noeud
coulant.

NEUD DE TRESILLON

C’est I'element constmutif du « point de chainette anglaise ».
Faire un demi-noaud. Au lieu de passer tout le brin libre

dans la boucle, conserver une zanse. Quand on tire les deux brins
le noeud se defait.

Utilization : blocage de l'extramité d une drisse en cable inox.
Passer la cosse de la drisse dans 1a ganse, la refermer 2n tran:
sur le brin libre B de la drisse qui 23t ensuite tendue et tournee

au taquet. Coincer la cosse - et non le céble lui-méme, car ceci
formerait un « casse » du cable et I'amorce d'une cassure d'un
toron. Un toron cassé est un « gendarme », dangereux pour

les mams. B

NEUD D'ECOUTE

Execution
Passer le brin A dans la boucle de bas en haut. Passer

derriere les deux brins de la boucle. Fevenir passer sous le brin

A (mszis sans rentrer dans la boucle).

Usages : A
11 sert a fixer un cordage sur un il Il peut aussi servira

assembler deux cordages bout & bour, l'extrémiteé de 1'un. gansaa,

faizant office de boucle.

Les cordages peuven: amre de grosseurs différentes. Dans ce cas,
c’est obligatoirement le plus gros qui deit faire office de boucle.
Ce noeud est plus str ot plus facile a defaire si on le fair double,
{avant de l2 terminer faire un our mort sutour d= 1z boucle en
passant sous le brmm A).




NEUD DE CABESTAN

Exeécution

Former une boucle. le brin libre sortant
par en-dezsous, coiffer le pieu.

Former la méme boucle, ex coiffar 12 pieu.
Serrer exn tirant sur les deux brins.

Usage

Il sert 3 I'amarrage sur un pieu ou un potezu
eviindrique. Il ne glisse pa: le long du pieu ; c'est
done le seul 2 emplover 51 l2 pieu est court.
On dott 'aszurer en faisant deux demi-clas avac
lz bout libre sur ]2 bout tendu.

Se rappeler : croizer coiffer licher croiser coiffer

NEUD DE CABESTAN SUR BARRE HORIZONTALE

OU CABLE HORIZONTAL
Execution
Faire un tour mort autour de la bane et creizer le brin
libre, pwis faire une demi-clé zutour de 1z barra. T RS
‘ — e
Usage .

Fixer un pare-battaze (boudin de protaction de 1z coque suspendu aux
filieras). Amamage provisewra a une marche d'échelle.
Fixation sur remorque.

UN TOUR MORT ET DEUX DEMI-CLES
NEUD DE GRAPPIN

Execut:on du towr mort ot deux demu-cles

Comme le nom I"indique, faire un towr mert. puis deux
dem:-cles de méme zens sur le biin en traction.

Lz brin libre est ains1 amaire par un neeud de cabestan
sur le brin en traction

Execution du noeud de grappin

1l se fait comme l2 tour moit et deux dem:-cles. avec cette
différence qu’en formant la premisre demi-clé on la pasze
a I'interieur du tour mort.

Uszage
Ces deux noeuds ont le méme usages : amarrage surun pieu
cylindrique ou canre, annaau, fge de fer, ete...
Le nceud de grappin ast plus sur. mais plus difficile 3 defaire,
quand :] et bien serre ot moutlls,




NEUD DE TAQUET

Exscurtion

Faire un tour mort sur & basa du raques (1),

un huit sur le taquet (2) ot une boucle mversee
(Iexemité du brin sortant de lz boucle par en dessous),
en coiffer I'oreille et serrer.

Anention

Il v & deux fagons de faire la boucle. Il faut qu'slle continue
le huit. Sion la fait dans le mauvais sens. on ne peut serrer le
brin libre que difficilament et mel, le noeud ne tendra pas.

Uszage

Il sert a tendre puis amarrer un cordage : drisse, écoute,

zarant de dérive, de safran relevable, atc...

Quand le brin libre est long (cas d'une drisse). il faut Jover le cordase,
constituer une boucle qui permet de suspendre le cordage au taquet.

brins parali¢les

LOVER. UN CORDAGE

A partr de 20cm du taquet enrouler le cordage comme on le fait pour un
cable électriqua. Changer de main et passer 1’autre main dans le cordage love,
22 zaisir du brin enms le cordage love et le taquet

et constituer une boucle qui vient coiffer le taquet.

Le cordage love est ainsi suspendu.

SURLIURE

C’est une ligature de protection faite sur I’exmemité d'un cordags pour aviter
que les torons ne s2 détcrsadent ou que 'exmamite soudee
a la flamme ne s'zbime.
Poszer une ganse le long du cordage.
Enrouler le fl autour du cordage par spires bien serraes.
bien jointives et ne se chevauchant pas. Au demier
Tour passer a travers la gzanse. Tirer sur l'extrémite libre
de la ganse, pour amener le croisement des deux bouts du
fil sau milieu de la surliure.
Couper les bouts au ras de la surliura.
Emplover du fil poissa ce qui facilite le glissement
de la ganse sous la surliure et, d’aume part, empécherz le fl de powrrir.
Souder a la flamme 'exremité du cordage, en faisant fondra les torens.
On peut recouvrir 1a surliure au moeven de ruban collant.

' brins non paralléles

-
=

T

extremité soudée a la flamme
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LA MANGEUVRE DU VOILIER

Cette étude de 13 conduite d'un voilier se limite au cas du denvewr ou du catamaran lazer.
Pour d’autras tvpes de voiliers I'exscution de certaines manceunres prézente quelques vaniantes, mais les principes restent les
meémes.

Lez valewrs donnéas, par exemple, anzle minimum que peut faire la route du batzau avec le vent. ne fizurent qu'a
tize mndicatif. car elles vanent swivant les types de bateaux. 1'atat de la mer, les voiles. ate... Cen’est qu'en procédant par
tatonnements que 'on parvient a trouver la valeur exacts qui donnera au bateau son rendement maximum.

I-AVANCEMENT DU BATEAU

Posons-nous le probleme: comment se fait-1l qu'un voilier ne z’exn va pas au z1e des vents comme une feuille moerts,
mais paut aller dans une direction choizie par le barrewr 7 C'est parce que lz voile n'est pas plate, le maitre voilier lui a
donne une forme (on parle ausz1 du profil da la voile). Placée dans le vent alle ]2 dévie en se « zonflant » et prend une forme
creusa d un cote (dit « au vent ») et bombee sur I'aumne cota (dit « sous le vent »). (Fiz .1).

VENT ; -

qe“\/ Figl.

» .
M e Force vélique F
0 P '&&‘o“’ exercée par le vent

177 ACTION DU VENT SUR UNE VOILE

Les filets d’air deviés gliszent le long de la swface incwrvae de la voile. Ilz ne se partagent pas a ezalite
antre ceux Qul Passent au vent et ceux qui passent sous le vent. Il z'etablit un dezequulibre dans la circulation de
I'acoulement autour de 1z voile qu: est 1z cause d'un désequilibre des pressions d'aw entre la face au vent et la face
sous le vent. La prassion sous la face sous le vent est plus faibls que zur la face au vent. 1l y a création d'une force
velique F a la swface (Fig. 1) -

On a 13 un phénomene aérodynamique d’ecoulsment d’awr complexa dont 1'étude rigoureusze donne des
rezultats procihes da la regle simplifice :

La force valique F axercée par le vent ezt parpendiculaire 2 la voile.

Swr la fizwre ] nous voyons que cette force 2t dirigée en oblique sur 'axe du bateau. Elle est oblique ot elle est :

* dingee vers I'avant, ce qu va fane agvancer le batzau : ¢'est ce quon cherche.
® dingée vars le coteé. ce qui va la fawe chaczer swr le cote.
On évitera cette marcha en crabe. grace a l'action de la denve.
® appliquée a mu hautewr de 1a voile, ce qui tend a fairs chavirer le bateau.
On evitera cet inconvenient par un déplacement de 'équipaze pour contre balancer et s'oppozer a ce
chavirement.

2%/ ACTION DE LA DERIVE SUR L'EAU

La denve ¢’est una planche enfonceée verticalement dans 1'eau. sous la coqua.

—dans la marche an avant, 2lle fendrz 'eau presque zans effort.

—dans la marche en crabe. elle s"appuiera sur I'eau de touts za swface et s’ opposera, mais pas totalement, a ce
deplacement lataral.

Elle z2 comperts comme une « voile » placeée dans ['eau. L'eau atant un pulieu beaucoup plus visqueux que [awr

la zwrface de la dérive n'a pas bezoin d'étre importanta.

Ainsi, zrice a l'action de 1z derive, qui produit une force hydrodynamique. le bateau chasze peu sous le vent et nous
considarercns par la sutte. powr simplifier, qu'il ze déplace ex avant suivant son axe.
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3*/LOUVOYAGE OU LOUVOIEMENT (Fig.2)

Comment ferons-nous pour aller de A en B, le vent soufflant de B vers A?
Nous savons, swivant 12 Fig.1. que nous pouvens suivre une ligne oblique par rapport au vent (trajet AC). En C je
vire de bord et je gagne B (trajet CB). C est ce que I'on appelle lowvoyer:

T'ai tiré deux BORDEES (AC et CB) et 7 a1 effectue un viremenr de bord face au venten C.

4°/LES AMURES

- Le trajet AC est fait BABORD AMURES on dit aussi qu’on est sur le bord babord
On regoit le vent de babord
babord = gauche (se rappeler : la deuxieme lettre de babord est « a » comme dans gauche)

— Le trajet CB est fait TRIBORD AMURES on dit aussi qu’on est sur le berd tribord

On regoit le vent de mibord
triberd = droite (se rappeler : la deuxieme lettre de tribord est « r » comme dans droite)

C’est donc le cote @ ‘o vient le vent qui définit I'amure sous laquelle se Touve le bateau.
Definition donnee dans les regles de cowse - « Un bareau esr sur le bord, mibord on babord, correspondant a son
COTE an vent. »

5°/LES ALLURES

Pour raccourcir mon trajet de A vers B, )"al intérét a aller auss: peu en oblique que possible et, au lieu d'zller vers C
je dirige mon bateau vers D. Je tourne ["avant un peu plus vers le lit du vent. Que se passe-t-i ?

Le bateau qui était dans la direction de AC vient dans lz direction AD, la voile tourne avec lu et vient dans le sens
du vent. Elle est en drapeau et se met a flotter. Le vent glisse le long de la veile et il n’existe plus d’écoulement
regulier capable de lw faire prendre sa forme et de créer la force velique F qui ferz avancer le bateau. Le bateau
ralentit et 5'arréte, ce n'est pas ce qu'on cherche.

Peméde 7 BORDER LA VOILE, c’est-a-dire rapprocher sa direction de I"axe du bateau au moyen de I'écoute.
Border, ¢’est tirer sur 1'écoute. La voile reprend alors sa forme.

Je peux continuer, me rapprocher encore du lit du vent et border un peu plus.

Mais il v a2 une limite au-dela de laquelle je me trouverai BOUT AU VENT . les voiles flottant au vent dans 1'axe
du bateau.

Cette limite 5'appelle 1'allure du plus prés serreé.

a) Le prés (Figd)
Merveille des lois de la nature, le bateau a voiles peut remonter le vent, comume 51l était aspire par lu: !

L angle forme par I'axe du bateau avec le vent est d'environ 43°.

La voile est bordée presque complétement, I'extrémite de la bome étant sur la hanche du bateau.

Le pennon (bout de tissu flottant au vent) du hauban situe du céte d ou vient le vent (au vent), dirigé vers 1'ammere,
mende la direction du vent qui s'exerce sur la voile : il vient de ['avant de cote.
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Fig 6 — Vent arriére foc en ciseaux
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b) Le vent de travers (Fig.3)
On ragoit le vent par le travers. Le pennon du hauban au vent est dirige en gavers du bateau.
Comment dois-je ortenter ma voile?
— 51 amene mon bateau vent de fravers an gardant ma voile bordée complatement, 1z force exercée
diriges vers l'avan:, mon bateau avancerz peu
— J2 paux ameliorar en chogquant l'scouts, 1a force F a5t misux dirigse vers 1'avant.
Choquer c’ast lacher de I'acoute ot owvrir 1a voile.
— S1;7exazere, 1z voule viendra en drapeau, 1l ne 2 exercera plus du tout de force F.

On peut conclure que le me:lleur résultat sera obtenu dans une position ntermediaire, la direction de la vo:le
faizant environ 457 avec 1'axe du bateau.

¢) Le largue
On ragoit le vent par trois-quaits arriere.
Le meéme raisonnement permat de montrer qu'il faut encers un peu choquer 1" écoute par rappert zu vent de navars.

d) Le vent arriere (Fiz.6)

Onragoit le vent de I'amiere. Le pennon au vent est duige vers 'avant du bateau.

La vo:le est placée perpendiculairement a 'axe du bateau. Elle prészente toute sa swuface au vent et la force F est
dirigse exactement dans le sens de 1a marche. On a5t done pousse par le vent.

On a 'air d'atre place dans lez meilleurs: conditions powr que la vitesse du bateau zo0it maximum.
Exn realite, cect est inexact car :

- 1a voile fonctionne alors comme un parachuts (en rézmme de poussés, diront l2s asrodyvnamiciens). avec un
rendement bien infenieur a celut qu’ells a zu pres. ou, grace a l'acoulement rezulier, non pertwhbe, des flats d'awr
tout le long de la voile, elle fonctionne comme une atle d’avien (en 1ézime de finesza), avec une forte force veélique
F.

- le vent rattrape le bateau et le vent apparent (voir Fig. 7) qui 'exerce sur 1a voile est plus faible que l2 vent
reel car l2 vent-vitesse du bateau se daduit de 1z vitesse duvent

Exn concluzion de cette analvze des allures du bateau par rappert au vent, la vitesze du bateau est la plus ferte quand
le vent vient du gavers, elle est plus faible au pras et encore plus faible zu vent amiere. Cette différence de vitesses
ast tres importante dans le cas des catamarans qui semblent « se trainer » au vent armeére, par comparaizon avec le
vent de travers ou ¢a décoiffe.

6%/ ORIENTATION DU FOC

Tout ce que nous venons da dire pour une voile 2zt valable pour le foc. Aupres (voir Maneeuvres) l'scouts de
foc ast bordee a fond, puis choquée en descendant les allures (en allant du pres au vent amisre). Powr chaque allurs
le foc prend uns orientation zensiblemenst parallele a celle d2 1a zand veila.

Cas particulier du vent amiere (Fiz. 6)

Lz grand voile sert de paravent au foc, le foc est masque. Quand on le place de ['autre cote dans 1a position
dite en ciseaux la pouszéa swr le foc s'ajoute alors a la poussée sur Lz grand voile.
Rapidement on sera tante d utilizer une voile de vent amreérs de grande swface qui s appelle le spinnaker. qua le
vent zonfle commea un ballen et qui accelere le bateau.
Lutilization du zp: est du nrveaun perfacnionnement. Il existe auszi des spis dits « de largue » qui peuvent atre unlizes
Jusqu’au vent de travers.



7%/ TABLEAU DES AMURES ET DES ALLURES (Fig.7)

La figura 7 résume toutes les allures pour chacuns des deux amures.

Les allures aumres que le pras, ¢’est-a-dire mavers. larzue et venr arriere son: dites allures porranies parce que l'on
peut atteindre diractement le but souhaité. Par convention, au ven: arriere, ¢'est la position de 1a bome qui determine
I'amure : sur la figure l2 voilier vent arriere est baberd amuras

NOTA - Cette fizure 7 est a etudier de wes pres car nous verrons que les regles de priorité de bateaux qui
risquen: d’entrer exn collision son: baseées sur les amures. Par consequent, 51 vous apercevez un bateau qui
vient vers vous, vous devez reconnaitre insranranément sen amure pour effectuer, svant qu'il ne soit wop
tard. la manoeuvTe qui s imposa pour eviter I'abordage.

2’il a sa bome a droire : il a5t ribord amures
2’il a sa bome a gauche : il est ddbord amures.

8%/ POSITION DE LA DERIVE

La tendance a dériver, c’est a dire a marcher en crabe, due a lz force velique odligue F, diminue au fur er a mesure
que I'cn passe de I’allure du pres au mavers puis au larzue : finalement elle 3’annule pour le vent arriare.

Pour diminuer la résistance & I’avancement due & la derive :

- au pres par vent fort : relever la derive de moitis,

- au largue : la relever de moitie,

- au vent arriere: la relever des deux tiers.

11 ne faut pas la relever complétement car on perdrait son action stabilisatrice. En effet. dans le mouvement de roulis
{(oascule de droite a zauche o1 inversament) la dérive balaie I'eau, elle joue donc wn role d’amertisseur. Sur eau plate
ot ven: faible (cas de la riviere) la ralaver completement.

NOTA -

1/ Les voiles dans I'air jouen: aussi ce role d’amertisseur de roulis, mais cer effar diminue sux allures
portantes, particulierement su vent arriere, regime asrcdynamique instable, surtout pour les dériveurs
solitairas.

2/ La derive n’est efficace que i le voilier possede de la vitesse. A faible vitesse ]la marche en crabe devient
enorme.

3/ La « dérive » o3t mal nommee, il vaudrait mieux dire « I’anti-derives.
Las bateaux qui en sont équipes sont appelés pour cela « deriveurs ».

4/ Sur un bareau de mer cette action anti derive est assurée par la quille du bateau. Certains ont una quille
mobile qui peut éme relevee, permertant d’acceder a des endroits de faible profondeur.

5/ Beaucoup de catamarans n’on: pas da dérive et caci pour plusieurs raisons - les deux coques s opposent
efficacemens a lz marche en crabe car la vitesse sugmenre 'efficacite anti derive, et. 51 on place une derive
il en faur deux (une par coque) ¢2 qui augmenste le prix, 'entratien, et complique la manouvte. Certte
conception 23t réserves aux catas de compatition.
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VENT APPARENT

S

Prés

d
Tribord m‘:,s
Amures \ Travers
Largue
o bibord amures

Vent artiére

Fig.7 — Tableau des amures et des allures

Vent arriére
Tribord amures

U'EST-CE QUE LE VENT APPARENT ?

Le vent REEL et le vent qui s exarce sur las objets fixes : arbre: de la berge, bateau a I'ancre, pavillon de bouse. atc.
Cezt celu: que nous ressentons lorsque nous sommes sur la berge.

De: qu'un objet est mobile il crée un vent-viresse. Coest celuwl que nous reszantons a bicveletta, Mémea par temps calme on
ressent c2 vent sur la Szwre, et plus on va vite plus ce vent ast fort.

Sur le bateau on na regoit quum vent : le vant raal et le vent-vitesze c2 combinant powr donner le VENT APPARENT. Le
bateau étant mcbile ¢'est le vent apparent qui s'exerce sur la voile. 51 le batzau s a17éte on ragoit le vent reel.

Pour compliquer 12 tout, lersque le bateau est soumis a un cowrant. le vent-vitesse du au courant se combine avec la vent 1sel
et avec le vent-vitasse du batzau pour donner le VENT APPARENT.

Merve:lle ! le pennon du hauban zu ven: indique toujours et instantanément la direction du VENT APPARENT. qu
<'exarce effectivemeant sur la voile, quelles que zoient les vitessaz du bateau, du courant et du vent rael et lewrs variations
relatives. qui peuvent éoe subites. particulierement en 11viers ou en catamaran.

La tendance (Justifige) est d utilizar le terme de vent zéographique a la place de vent réel car le terme de vent apparent st
ambizu.



COMMENT GOUVERNER ?

Pour atteindre un point situe dans 1'angle mort. 1l est nacessaire de louvoyer. Le cap faisant 437 avec lz lit du vent, on zawra
que 1'on attaint le pownt ou do:it ¢ effectuer le virement de bord quand on verra le point B que I'on vaut atteindra par le travers
du bateau, ¢’est a dire a 907 de 1z route qu'on swit avan: le viremant de bord.

Sile plan d’eau 25t trop limite on pournra étre oblige de tiver 3. 4 ou 3, ate. bordées avant d'atteindre le poms: voulu
Par contre, on powna attemdres direcrement tout point qui n’est pas situe dans I'angle moert.

La facon de gouverner serz #és differente survant que I'on est au pras ou aux allures portantes.

15/ ALLURE DU PRES

11 =’zzit de ramonter le plus pres possible du ven:. Il faut done border laz voiles
completement, puis faire loffar (approcher son avan: du vent) le bateau jusqu’a ce que las voiles deventent.
Ce deventement sera annence par le faseyement de ['avant du foc, le long de zon zuindant.

Sil'on garde son cap en restant avan: la limite du faseysment. la route a parcowrir
25t plus couwrte, mais las voiles étant mal remplies par le vent. la vitesze du bateau diminue.

Par conze. st on laisse abatme (augmentar 'angle que fait 12 cap avec le vent)
la vitesze augmente. ma:s la route a parcowir sera plus lonzue.

Il v a la un juste milieu a trouver. Loffer jusqu’a la lmite du fazevement, puis
laisser abattre un peu (3 3 107) pour donner de l1a vitasse.

11 2’zzit donc a tout momenst de trouver le meilleur compromis enwe le cap et la vitesse.
Ce compronus est constamment renus en question par les variations de 1z force et de
direction du vent, les vagues. lez mouvements du batezu, I'attention de I'equipage ete.
Il est moins grave d'abattvs par rappert au pras semré ot de «laiszer cowirs plutdt que de serrer le vent au 1izque de
ralentir, sinon d arréter, le bateau ot de perdre du temps= a le relancer.

Le zillage du bateau a voiles ne va donc pas étre rectiligne ; plus les conditions (vent. clapot, vagues...)
sont inconstantes plus les écarts avec la ligne droite sont importantz. La barrewr attentif zardera un cap moyan
constant. La vitesza correspondant a ce cap moyen 25t la metllewre vitesse de rementee zu vent. En Anglais cestla
« velocity made goed » ou VMG.
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2% -LES ALLURES PORTANTES

Le bareur porte son cap dans la diraction 3 suivre, par exemple. en 1ézate, vers une marque de parcours. On oriente
ensuite chacume des votiles en chequant progressivement las acoutes jusqu’au debut du faseyement ; on borde alors
un peu pour avelr les voiles bien pleines et portant bien.

Exn rezumeé. notons bien la différence dans lz fagon de souverner :
- Au pres. on borde les votles, puis on oriente le bateau.

LE VENT IMPOSE LA ROUTE
- Aux alluwres portantes on place le bateau dans la direction a suiie, puis on oriente les voiles.

LAROUTE PRIME SUR LE VENT

« La plus pres on le fait comme on le paut, le portant comme on le vaut. » (Andre Mauric)

3°- SAUTE DE VENT

On ratrouve cotte diffarence dans [z mancsuvre 3 suivte powr parer une SAUTE DE VENT (chanzement rapids de
sa direction et scuven: de 52 vitesse, phénomene courant en riviers).

- 51 le vent REFUSE (ze rapprocha de 'avant du bateau) les voiles fazeyent.
Sil'on ezt au pres on zbat, 11 on est ex allwre portante on borde.

— 51 le vent ADONNE (22 rapproche da I'amiare du bateau) =1 1'cn est au pres on loffe, =1 'on a5t en allure portante
on choque.

4° -D’'OU VIENT LE VENT ? COMMENT LE SUIVRE ?

11 fau: constamment bien connzitre la direction du vent par rapport au batzau et la suiivra.

Cect est fondamental, surtout en riviere ou le vent apparent varie rapidement, en quelques secondas. en force et en
direction.

On peut se bazer sur les pennons. en part:culier swr le pennon du hauban au vent (attention il peut étre dévie par la
proximité des voiles), ou sur une ziroustte fixée an téte de mat (attention alle est sensible aux mouvements du bateaun
ot ]2 vent n'est pas le méme en haut du mat qu’en baz).

Cette indication est surtout utile en cas de brise Holle et légare (ca qui va souvent de pair).

Pour l2s equipazes entizings - on peut se servir de pennons de lame collés a 10 cm du suindant de foc ou de zrand

votle. mats ]a auss: il faut « en prendre et en laiszer » ot interpreter les mouvemensts des pennons.

Quand le vent est suffizamment e1abl:, il est bien préfarable da suitre son ven: par une cbzervation attentive du
comportament des voiles, en particulier I'avant du foc.

— 51 1'anzle du vent avec le bateau dimmue (lof du bateau ou refus du vens) 'avant du foc se met a « trambler » et 1l
faut lui redonner du vent en abattant. en tirant Iz bamre a zo1.

- 511'angle du vent avec le bateau augmente (le bateau abat ou le vant adonne). on peut wes bien ne pas s'en
apercevolr.

Au praz, loffer un peu de temps en temps powr « tatar le vent ».

* NOTA:
Ne pas oublier que 'on doit partazer zon attention entrs :
- les voiles
- larouta
- les bateaux voisins (11zque de cellision)

Toute la conduwita du bateau e rédu:t a trois pracaptes :

1- savoir d'ou vient le vent,

2- border les voiles a la limite du fasevement,

3- zarder le bateau droit.

Lez champions n'en font pas plus. .. miews que les zutras ot a chaque instant!
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COMMIENT LOFFER OU ABATTRE

Dazns ce chapize nous allons étudier les moyens d action que peut utilizer I'équipage pour fawe towrner le bateau vers Iz
droite ou vers la gauche.
17/ ACTION DU GOUVERNAIL (Fig.9)

S11on pousse lz barre vers la droite, I'eau vient frapper le zafran et exerce une forca pearpend:culane a sz
sawface.

Remarquons :
a) qu'il faut envover la banre du cére oppoce a celui vers laquel on veur towner,

b) que la force exarcée par l'2au sur le safran est dirigée vers I'amiare.
Elle freine lz bateau. Par conséquent, dozar les coups da bane.

Une action oop forte ou trop prolongée de 1z barre entraine un deuxieme coup de barre en sens inverse powr
recufier la pesition, d'ou double coup de frein.

D’autre part. ne pas pouszar la barre trop loin (maxi. 30 3457 avec "axe du batzau). Sinon la force de leau sur le
saflan n'a qu'une forte action de frein (comme s: on plagait une planche en travers) et peu ou pas d’effat de rotation.

¢) que tous les raizonnements préceédents supposent que le barsaqu se deplace vers {'avant avec une cetaine viesse.
C’ast parce gu il avance qua 1'eau frappe le zafran, done ag:t sur Jui.
Par conzequent :

- Stla vitesse ast nulle. le souvenail n’z aucune action
Nous verrons qua ce cas se produit dans le manque a virer. situation cowrante en catamaran.

- St le bateau cule (ze dit d'un bateau qui se daplace vers I'ammere): 'action de ['2au sur le safran est imversee.
En effat, 'eau frappe 'qumre face du szafran et fait towmer le bateau dans I'zutre sens (Fig. 10).
Il faut metre 1z barre du cdté ou lon veut qua 1'avant se dinige.

Comparons lez Fizures 9 et 11. Nous vovons que, powr faire towmer le bateau vers 1z gauche, dans le cas de la marche avant
i1 faut envover la bamrs a droite. dans le cas du bateau qui cule il faut envover la bame 3 gauche.

* NOTA-
La manceunre de 1a barre powr faire towrner le bateau devient rapidement instinctive. Quand on s apergoit que l'on
cule (cas exceptionne] en dervewr ma:s fraquent en catamaran) il faut faire un effort pour s'oblizer a mverser la
commande.

C’est powrquot on dit dans ce cas que 'on BARRE A CONTRE.

A faible vitezse on aide a falre tourner en donnant a la bamre des coups saccades, en trant plus fort d'un cote qua de
I"autre.
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2%/ ACTION DIFFERENTIELLE DU VENT SUR LES VOILES

Le vent exerce ume poussee laterzle sur chacune des vo:les. Ces daux pouszéas sent equilibrées par 1a réaction de
I'eau sur [z dexive (Fiz.12).

a) Quand on choque 1'écoute de zrand voile (la zrand voile est en drapeau).
le vent azit principalement sur le foc, le bateau pousse par I'avant pivote autour d= za derve.

Le bateau ABAT (Fiz.13),

b) Quand on choque I'écoute de foe (le foc se met an dizpeau)
C’est le contraire qui se produit. Le bateau LOFFE (Fiz.14), le vent agissant sur 1z seule srand votle.

¢  NOTA - Cette manceunra quu consiste, en choquant. a mettre une veile en drapeau n’est pas gratuite. La

voile est le motewr du voilier. quand on la met en drapeau on coupe le moteur. le bateau ralensir. On peut le
faire volontalrement (position d attente aupres de la lizne juste avant le départ d'une course).

3°-FOC A CONTRE (Fiz.13)
Le bateau étant vent debour, 11 on deberde le foc a droite en le prenant par le point d’écoute, la preszion du vent
swr le foc fait towmer le bateau vears la gaucha.

Regla : Il faut debeorder le foc du céte opposé ou l'on veus faire towmer I'avant du batezau. Le batezu pivete swr place.

Utilization : partir du qua:, éviter un abordaze, en regate garder le bateau stoppe perpendiculairs 3 1z ligne d= départ
ou aviter de s'agglutiner 2 un paquet da batezux emberlificotes. Forcer le bateau a virar <71l s anvéte.

¢ NOTA-
Lz preszion du vent a auszl pour effet da fraimer l2 bateau. On peut 22 servir du foc a contre pour ralentr. Cette
action n'est pas 18z energique et n'z rien a vorr avec l'efficacité de freins.

ACTION Mouvement de barre Mouvement d’écoute Conséquences

LOFFER* Lz pouszer sous le vent Border la zrand veile Ralentiszement
Lz gite diminue

ABATTRE I:ztwerazorauvent Choquerla grand voile Acceleration.
Border la foc A2 (2
contrebalancer)

*Loffer = ecrit de plus en plus lofer, avec un seul £

4*-ACTION COMPLEMENTAIRE D*UNE VOILE SUR L' AUTRE (perfectionnement)

Au prés swtout. ma:s aussl au vent de travers, le rezlage d'une voile influence la force valique de ['autre voile ; avac
T"habirmude le focquier regle le foc de fagon a avelr 1z force velique dinigeée le plus poszible vars I'avant. On 22 2211 zlors de
pennons disposes sur l'avant des voiles ou a I'amiere, sur 1z chute. Suivant la force du vent on agira, avant de partir, sur le
creux de Lz voile : du creux par vent faible, voiles plates par fort vent. Il exizte des systemes pour régler le crewx en cows de
route (tension de guindant, de hale-bas, de bordurs, ete.). Lorsqu’:]l devient impessible de zarder l2 bateau a un angle de gite
acceptable, il faut diminuer la swface des voiles : powr le foc en 'enroulant sur son zuindant cu en le changeant powr un foc
plus petit et plus zolide. pour la G.V. en repliant 52 bordurs sur [z bome ous la forme de plis (on dit prendre un ou des 1i3).
Tout I'art conziste, quelles que sotent les conditions de mer et de vent, a obtenir 1z plus grande force velique dirigée vers
I"avant tout en conzervant les conditions de stabilité et de secunité du bateau.
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MANEUVRES

17 CEANGEMENTS D'ALLURE

a) Passer du prés au vent amére (Fiz.16)
L= bateau abat et passe successivement par les allwres : pres. navers, largue, vent amiere. On dit quon «descend les
alluresz:. On chogue les voiles zu fur et 3 meswre que le bateau < écarte du vent.
On zaent que la force du vent dimmue. lez equipiers dorvent rentrar dans le bateau.

b) Passer du vent amisre au pres (Fiz.17 et 18)

Deux cas z2 prazentent suivan: que lz grand voile se trouve ou non dans la posttion faverable (¢'est 3 dure du bord
convenzble) powr recavelr le vent. On dit qu'on mente les allwres.

¢  Dans le cas favorable (Fiz. 17) 'amwe raste ]a méme pendant toute I'evolution On borde les deux voilesz au fiwret a
mesure que la bateau loffs et monte successivement par les allures : vent amiere. largue, travers, pres.

¢ Dans autre caz (Fi2.18) :] faut fanre preceder le virement par un EMPANNAGE CONTROLE
(voir 4°-b) ¢’est a diwra faire passer la zrand voile d'um bord swr I'zutre. On se retrouve alors dans le cas précedent.

On zent que la force du vent s’acereit au poms qu'tl faut assurer le rappel. Cec: est di au fait que le vent apparent
auzmente en force.
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2%/ VIREMENT DE BORD VENT DEBOUT ( F:2.19)

Le virament de bord est la manceuvre qui fait paszer d'une amwre, le batezu etant au pres (position 1), a I'aune
amure toujowrs ai pres (position 4). On peut décomposer la maneuiie en trols phases :
1/ la monree dans le vent,
2/ la raversée de I'angle mort avec le passage face au lit du vent (on dit vent debout ou face au vant),
3/ la rvelance =ur la nouvelle amwe.

Le bamraur a5t dezigna par la lethe B, le focquier par la lethe F.

Pozition 1- Le bat2au ne deit pas étre trop penche et pour cela le rappe!l de "équipage doit étre
efficace. Il faut auss: avoir de la vitesze, ce qui est abzolument néceszaire pour réussir la
mancuiTa.
B envoie en douceur 1z barre sous le vent en poussant le stick - le bateau ralentit.
F fait zauter |'econte du taquet, il garde le foc bien borde en tirant au maximum sur 1'écoute.

Position 2- B reste assiz, se penche en avant pour que la bome passe au-dessus de za téts, la
barre est franchement sous le vent.
F. des que foc prend a contra choque exn grand l'scoute bibord du foc. Il ze zaisit da
'acouts aibord et enjambe le puits de dénve.

Position 3- Sur son 2lan le bateau a oaverze I'angle mort. F voit 12 foo battre contre le hauban, il
berde I'ecoute tribord. Il 2 changé de bord et 22 prépare a mamtenr le bateau droit.
B met zon pied zauche contre le caiszon zauche. son pied dro:t contre 1 caizson droit.
Il ze leve en rezardant I'avan: du bateau. pivote sur ses deux piads, ramane la baire et
1z place entie zez jambes.

Position 4-La grand voile est bien remplie par le vent mais la chute de vitesza a été tras sensible
il faut relancer le bateau.
F qzavaille le foc powr que la force velique soit dirigée le plus vers 'avant possible.
Il ne borda et met I'écoute au taquet que lorsque la vitesse du pres est retrouvee,
il z2 place au rappel pour faire garder au bateau une gits constante.
B qui a 13 bare entre l25 jambes fait paszer 'écoute d une main 3 ["autre { changement
de main) puis s aszoit sur le calzsen gauche, la mam amiere libra 22 zaisizsant du stick.
Il place alors =2z pieds dans la sangle pour eventuellemeant zjouter son rappel 2 celut de
F. Il rezarde le pennon au vent pour suiite 13 vanaton du vent relanf duran: Iz ralance.

Noter que 'écoute de zrand voile n'z été n: borde ni choqueé : 1a béme est seulement pazsée dum bord a I'autra. Chequerun
peu en pesition 3 permet une margs de sécuite (moins de risque de coup de zite) awx dépens de la rapidite de la relance.

Le virement de bord en catamarzan est delicat pour diverses raizons : les deux coques feinent rapidement l'engin quand on
monte au vent, en pariculier la coque sous le vent, qui est a l'extériewr du virage. parcourt plus de chemin et "ratisze” l'sau,
au point que, quand on pousse la bamre, on a de 1z peine a paszar le lit du vent.

Le coup d= barre peut étre vigouwrsux car le ralentizzement a5t brutal ot 'engin a du mal a traverser I'angle mort sur zon elan.
conzarvar de plus le foc a contra : ¢’est obligaroire, sinon le manque a virer (voir 3%) est plus que probable.

Les phaze: de lza manoceuvre connatszent das variantas swivant que le vent est plus ou momns fort, le clapet ou le cowanst plus
génants, done que le bateau va plus ou moins vite. Par vent faible les deéplacements da 'équipage doivent 22 faire avec la
souplesse du chat : ¢’est de ['art. Par vent fort ¢est 1a rapidite de mise zu rappel qui domine : ¢’est du sport.

Le virement bazcule

Par vent faibls, conrant en rivieve, le focquier F est soit azziz sur le puitz de dervive zoit ce place zous le vent. On donne ainsi
au barsau une gite faverable a la rementée au prés. Pour virer on utilize le poids de I'égquipage st non l'effer du vent pour
faire pazcer la bome rapidement d un céte a l'autre.

I- Adlor: que B commence a loffer, F ze dsplace au vent et le barsau contre-gite, ceci donne au mar une mertie vers
Uinrerieur du virage,

2 — B se penche ver:z ['interieur et F reste au vent. Par zon poids la bome traverze ['axe du bareau. Il ezt gite quand il pazse
le lir du venr er arvive sur la nowvelle amure deja gite sous Ie vent,

3 =B et F aszurent I'équilibre en basculant rapidement ce qui accroir le flux d'air sur lss voiles et velance Is voilier.

Avee U'habitude et de ['entramement on utilizera le virement bazcule avee un vent pluc fort (perfectionnemens).
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Pour prevenir le focquier du virement qu'il va effectuar le barrewr dit. ou, plus exactement gquestionsne : « pare a virer ~ »
Le focquier apres avolr verifle que ses acoutes sont bien en ordre. répend: «Paré! »

Pour a:der le focquier debutant ou mformer que la zrand voils est bien paszée, le barrew mdique le moment ou l'écoute de
foc deoit éoe completement choqueée en dizant: «Envoie ! »

Vewvons quealques emrewrs clasziques:

a) Le foc est pazse trop tard (Fi12.20)
A partir de la position 2 le foc 25t a contre, le vent l2 frappe sur za face exteme et exerce sur luwl una force
dirigee vers l'intérisur du viraga qui aide l2 bateau dans sa rotation. Les bateaux lourds type Caravelle ont
parfois basoin de cette aide. Powr les catamarans cette aide est abselument necessaire comme deéja dit.

Par contre cetts force oblique sur 1'axe du bateau, est auss: dingee vers I'amere. Elle freine.

En résume, ce retard dans le passage du foc donne un gain de temps dans le virement, ma:is aux dépens de la vitesse. L'idezl
est d envoyer le foc juste quand le vent l= prend a conne et le fait pascer d'un coup de ['autre cdte : =1 la vent est azsez fort ce
passaze 5 accompagne d'un « clac ». le foc tire juste au moment ou il ezt bordé. Bravo le foequier !

b) Le foc ast pazse trop 1ot (Fig.21)
Clestla zaffe.

S1 dans la pozition 2 on bordea I'écoute tribord on met le foc 3 contre. mais cette foiz du mauva:is cote. Lz
force exercée par le vent est dingse vers I'extériewr du virage et contarie la rotation du bateau.

Par dessus le marche, dinizée vers lamere, elle le feine.
La manceuvre a de bonnes chances de se termuner par un manque a virer (voir 37).

¢) Le bameur change de cote trop tot : il contrdle mal le bateau. Qu'une rafale amive avant la traversée de
I’angle mont. le bamraur ayant quutté za place ne paut s opposer a un fort coup da zite.

d) Le bamraur ne contrdle pas sz barre en la ramenant ou en [z bloquant entre ses jambes: 12 bateau towme trop
et en position 3 il regoit le vent de travers. voiles bordses : reésultat, coup da zite et relance trop leante. Avec
I"habitude, des que l2 bamrewr 2 azsei1t 1l jette un coup d'ce:l au pennon au vent pour = assurar de la pozition
du bateau par rappelt au ven: apparent. qui change rapidement de direction et da force pendant 1z ralance.
du fait de I"accelération du bateau..

e) Pour causze de mauvais rappel le batzau gite Top au début de la manceunre, le bamrewr exn profite powr
amercer un virement qu: semble salvatewr car le bateau 22 redrezse ; en fait le bamraur se laisse dommer par
I'engin qui n'est pas dans de bonnes conditions pour traverser l'angle meit, le bateau bascule en
catastrophe en faisant un «virement nen controle ». Pitié pour le focquier! quu deit bondir au rappel
maximum, méme =1 ¢ etait sans doute de sz faute s: 1z gite etait wop forte zu début de 1a mancaunre.

3/ MANQUE A VIRER
Pourquoi on manque a virer (Fig.22

Pendan: I'exécution du virement de bord les voilas battent en drapeau et frainent le bateau. La manouite est
affectuse sur ! 'élan qu'avait le batezu.

Si cet elan atait insuffisant ou st la manceuite traine en longueur le bateau s'arétera sans pouvelr depaszar la
pos:ition vent debout : on mangue a virer.

Le reflexe du bamrewur st de pousser la barre un peu plus. ce qui ne zext plus a rien puzque le bateau est plante

et a pardu :a vitesse.

Ensuite, sous I'action du vent. le bateau va culer. L'action du gouvemail 2 inverses et le batzau revient a reculons
prendre la position du debut. Le vent remplit las voiles et le bateau repart ex avant..... jusqu’a la berge cu vars les
rochers ou autres dangers!
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Comment parar au mangus 3 virer *

a) Towours aborder le virament 2 una vitesse suffisante. Au bezoin, avan: la maneutte, abatoe un peu powr mieux
prandre le vent et accelarer le bateau, mais sans le faire giter.

b) Meathe le foc a contre. 51 on estime [z vitezse msuffizante pour que la manceuvre 22 termine normalement, garder
I’écoute bordee, ou lz reborder precipitamment. pour que 1’action du vent sur la foc aide a la rotation (Fig 23,
position 2).

En catamaran laiszer le foc a contra jusqu'a c2 qu'on zo0:it str que la GV a chanzé de cote. Le focquier peut au
besom se mettra debout swr le Jotteur au vent ot mamtenir le foc a contre le bras tendu. en donnant méme des a-
COUps pOur Parvenir a virer,

c) Meattre 1z barre a conme. S: le cafowllage se prolonga le bateau commence a culer. 1l faut barrer 3 contre, ¢'est a dire
envoyer [z barre du coté ou 'on veut qua 1'zvant se dirige.

Daz que 1a grand voile s2 remplit le bateau rapart en avant. passer le foc puis ramener la bamre (position 2). En
catamaran, meéme sans cafouillage. 1l ezt cowrant de culer lors du virement : barrer a contre mais zans mettre 1z bane
completement en wavears, sinon 1'engin a5t ennave et scotcha,

4°/ EMPANNAGE

Le batezu 22 frouve au vent ariere. L'empannage 25t le passage da la bome d'un bord zur I'autre. C'est un chanzement
d’amuwes.

Ceaci 22 produira quand le vent anivera a frapper 1z voile par sz face avant:

P

- 501t parce qu'on z laisze le voilier zbattre (s'eloigner de I'axe du vent) (Fiz.24),
- 501t par suite d un changzement de la diwraction du vent (Fiz.23)

Il suffit d'un chanzement de cap ou d'une zaute da vent assez faible pouwr empanner involontaement, de fagon incontrdlee,
la bome pasze alors vivement d'un cété a I'autre. Clest pourquet il faut. au vent arriers, surveiller attentivement le
comportement des voiles et le pennon au vent.

a) Commen: eviter un empannage naizsant { Fig. 26)

Remettre du vent dans la veile en faisant :owmer le bateau, du bon cété, bien entendu. Se rappeler quil faut emover la barre
du cote de la voile — grand voile on foc- gu ‘on veur emplir de vent.
Ceatte manoeurre ne 1éussit qua z1 on I'anticipe par une attention soutenus en gusttan: le pennon au vent.

b) Empannage contuols *

C’ezt volontairement qu’on va passer la bome d'un cot2 a I'aume.

- verifier que le pannon au vent est bien onenté vers 'avant du bateau : on est bien vent amriers,

- avertir l2 focquier qu’on va empanner,

- border partiellement 1z grand voile, par vent faible prendre tous les brins du palan d’ecoute dans la mam,

- la faire passer zur I'autre bord en accompagnant son mouvemant avec la bamve, le focquier aide en tirant sur la
bome ou. mieux, sur le hale-bas. Une fois la bome paszee 1l 1z Seina en retenant le hale-ba:.

- remettre le bateau dans ]2 lit du ven:, des que la grand voile est passée. en radreszant 1z bare,

- amortir le choe da 1a bome amivant en fin de cowse en laiszant filer en grand 'scouts dans le creux de la mam,
- maintenir Je batzau dreit en daplagant l= poids de son corps.

- sourtez! vous venez de réussir une manceuvre delicate par vent fort.

¥ Dans le Cowrs des Glénans cetta manceuire est dite improprament « lof pour lof » (voir 6%)
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¢) Effers d'un empannage non contrdle.

Au dsbus et pendant I'empannzage le ven: n'a guare d zction propulsive. Quand 1z voile amrive en fin de cowse. la
forca exsrcee par le vent est brutalemant appliquee sur le cote du batezu et tend a le faire toumer vers le cota oppose
alabome. C 2zt pourquor 'empannage par vent fort est delicat.

On se ratrouve presque en travers du vent avec une gite qua 'équipage n’a pas toujours le temps de compenser. De
plus, 'amrers de [z bome peut plonger dans ['eau, empéchant la voile de sourair. Cest |3 une des causes de
dessalage (chavirage) les plus fraquentes.

Cette action de zite peut étra mes forte et causer un dessalags z11'écoute, en suivant le mouvemens: de la voile ast
1estéa accrochee au puits de derive, a la téte du zafan ou au coin du tablezu amriers (coup claszsique en Lazer), la
votle 25t bloquee a denu bordeéa.

Le bat=au part tout de suite 3 lz gite car la dérive est relevee et 'on a plus son action d’amortissewr qu'alle cree
en balavant I'eau quand l= bateau penche.
De plus. peut ée qu'un equipier awa au passage regu un coup da bome sur la téte: [z concentation de l'equipage
25t reduits 3 neant.

Par ven: trop fort powr les czpacitas de 'equipage. remplacer 'ampannage par un virement face au vent. Cec: évitara
le probable deszalaze. Lz crainte de louper 'empannage raduit les capacites de reflexs de I'equipaze.

Par ven: moins fort on s'entrainera a 'empannage, le focquuer saisizsant l2 hale-bas pour aider la bome a passer puis
fremant 'ouvernue de la voile lorsqu'elle 25t passée (perfectionnement).

5% FAIRE CULER LE BATEAU (Fiz.27)

Amener le batezu face au vent, laizzar le foc en ralinzue, zon pomst d'écouta devant batme contre l2 mat.

Le focquier, averti par le barreur, se leve, prend la bome. au bezoin des deux mains, et la pousse en avant. Le vent prend a
conme et la voile zonfle vers ['amare.

Le batezu ezt alors pousze vers I'amiere et commence a culer (verbe de marine qui veut due reculer). le barrewr contrebalance
la tendzance a pivoter en mettant de 1z barre du core oppose a 1z voile. Le bateau racule en prenant de la vitesse. on peut la
fawre evoluer par de perits mouvemensts de bane.

Cest facile a dive. mais difficile a réussir. car pendant quelques secondes le batzau n'z pas assez de vitesze powr répondre a
1a barre. Il 2 une ficheuse tendance a prvoter en abattant.

Utilisation : éviter un obstacle. En régate - se sortir d'un paquet de bateaux emmeélés, aviter de prendre un faux dépait a cause
du couran: portant sur Lz ligne.

6%/ VIREMENT DE BORD LOF POUR LOF (F12.28)

C’est bien un virament de bord puizque la manceurrs fait paszser du pres tnbord amures (position 1) au pres bibord amuras
(position 6).

On deécrit une boucle en passant par 'alluwre du vent ammere,

Le virement de bord lof pour lof est constitue par la sutte de trois manceuires deja decnites .

1. Pazsage dupras au vent amriere (pesttions 1a 2),

[

Empannzgs (Positions 3 3 4), la trajectoire est un peu en S car on a2 accompagne [z béme au débur puizon a
redrezse la bama,

3. Pazsage du vent amiere au pra: (Positions 4 3 6).

Utsage: lorsque I'élan du bateau est wop faible au moment ou l'on decide de virer et qu'on rizque fort da manquer a virer ou
d’éme pousseé a la nive. 1l est préfrable de virer lof pour lof car, dans ce cas, le voilier ne peut pas = amétar, il raste toujows
pousse par le vent et réacnf a la bams.

En régata ce tour sur place permet d’zssuwrer un placement favorable sur la lizne de départ en profitant d'un « trou » entre
voiliers.

Par mer forte les grands voiliers ne pouvatent virer face au vent car ils amrtvalent face au vent sans vitesse : iz viratent alors
lof pour lof ce qui eta:t tres dangereux, car, lorsqu’ils se prézentaient vent de travers, les vagues les prenant da céte, la
cargalzon nisquatt de gliszer et le voilier e1ait désempare. Cect est dit pour soulizner que. du dérivewr au trois mats, les
principes des manceuires sont les mémes.

En catamaran bien choquer avant 'empannaze sinon la coque au vent se souleve de fagon inopinee !



Le vent attaque la voile en

montant et s'échappe vers le haut
au lieu de ghisser sur elle horzomalement
La force propulsive diminue.

La résistance & I'avancement
augmente en raison de la
dissymétrie et de la mauvaise

Forme de la caréne immergée sangle de rapped
e
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Maintenir le batecu droit
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7%/ NECESSITE DE MAINTENIR LE BATEAU DROIT (Fig.35)

Il peut parzitre paszionnant et maznifique de faire giter le bateau a l'extréme, mais le bateau 1zlentit et deérivea can

- la coque des derivaurs n'z pas une forme studiée powr naviguer dans ces conditions. La résistance a I'avancement est
fortement augmentée,

- la dérrve est inclinse, partielleament zoulevés hors de l'eau. 2lle perd de zon afficacité ot la marche en crabe < accentue.
- la voile 25t inclinée et le vent 1'attaque en montant et 5'achappe par dessus. La force velique diminue.

Par conzequent royjonrs mamitenir le bateau droir. C'est le focquier qui assure principalement cette fonction. En position
dite de «azppels ses pieds zont places zous la sangle d= rappel. ses f2ssez doivent éire a laxtérieur d= 1a coque. I1 peut
momentanement se pencher a I'exieriewr, prét a rentrer en 3 aidant de 1'écoute de foc (Fig.25).

En cows de perfactionnement on apprendra a maintenir I’equilibre au moyen du trapaze, suspendu au cible de trapeze.

En catamaran, sculever lz coque au vent permet d'eliminer la résiztance due a catte coque. Mais. 1a aussi ne pas la soulever
trop. 'engin ralentit car la coque sous le vent n’agit plus comme un couteau pour fendre 1'eau. elle est préte a enfowner, le
vent prend par en-deszous du trampoline. . braf, ¢’est spactaculaire o1 epate la gzlerie maiz on marche bien mieux avec la
coque au vent juste souleveés pour la soustrawe a 'action des vagues: mais ¢'ast plus difficila.

8°/COMMENT ETALER UNE RISEE ?
Il amive, particulierement en riviere, que l'on ait a essuyer des rafales cowrtes (quelques secondes) et brutales appeless nsées.
Comment éviter da chavirer 7 3 possibilites :

1/ Tout d’abord I'equpage se portera a lz contre-zite (un bateau zite quand il se penche sous 'affet du vent). 51 l'on parvient
a étaler ainsi, le bateau restara bien équilibré et bondira en avant sous la pression accrue du vent, les deux équipiers assurant
le rappel requis.

2/ On paut auss: loffer. Lz votle, suivant la rotation du bateau. z'efface zous le vent ot la force exercee diminue. Cette
manoauvTe paut étve dangersusa 1 elle est oop accentuse. En effet, un bateau qui gite loffe de lui-méme et parfois beaucoup
pluz qu’'on ne voudrait. Les voiles claguent au vent et freinent enersiquement. Le bateau = aivéte et ne repend plus a la barre.
On 2zt a 1a merc1 d'une nouvelle nsée.

Pour empécher le lof de <"accentuer 1'action de la bamra peut méme devenir insuffizante.

3/ Choquer la grande scoute 25t bien plus efficace. Ainst on compense la tendance au lof, d’autre part on peut doser a velonta
1a force axerces par l2 ven:. De: que le plus zros de la 11282 est paszé on reprend en bordant. On z done ]a ume excallente
soupzpe de sires.

L'arreur a éviter est d'ouniir lz soupape d'un coup : 12 bateau 22 redresse alors brusquemenst et 2 tendance a virer face au
vent. Sile barrew le laisze faire 1l se fait dominer par 'enzin. Il faut done dozer le choque d’écoute, par exemple en
zllongzean: le braz, tout en continuant 3 mamrenir fermement I'écoute dans 1a mam. On ne laisserz glisser de ['acoute dans la
main que =1 13 gite devient importante.

- Le foc doit éme gards borde : zrice a lw l2 bateau conzarve de lz vitesse ot rests manceunrant, d’aunre part, lz pression du
vent sur ]2 foc, a 'avant du batezu, empécha la lof. Ma:s 21 1a zite devient oes importante, rendant le dasszlaze probable,
choquer complatement le foc, lacher I'écoute et 3 'occuper uniquement de 1'équilibre du bateau.

Avec 'habitude on jousra sur les oois possibilités 172/ et 3/, dans I'ordre mais pratiquement en méme temps. L2 but a
atteindre est de profiter de la rizée pour accelerer et non de se faire dommer par le bateau.

Sile coup de gite lors de 1z rafzle est tel que de I'eau embarque par le cote il faut TOUT LACHER : la barre. l2s scoutes da
foc et de zrand voile. L'équipaze se ramasza dans I'axe. De Jui-méme le voilier se redresze face au vent. voiles fazevantes.
On alors le temps de se reprendre, d'écoper 1'eau et de repartiv. Envisazer de rentrer avant d’étre fatigues.
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9°/ PRISE DE BOUEE OU DE COFFRE (Fig 43)

Un flottewr. bouse spherique cu cylindre metzlliqua (coffra) est moutllé (ancré). Le mouillage est constitué par une chaine
fixée par une extremité au fond 'eau 3 un corps-mont

Il f3ut venir s arréter 1'avant contre ca flottewr dont le focquier zaisit aussitdt I'anneau pouwr amarrer le bateau.

1- En PHASE d’APPROCHE le bamrawr 5 approche zu prés en maintenant le coffre zous le vent du foc.

2- A cing/zix lonzuewrs du coffie le barrewr pazse au vent de oavers : le bateau accélera.

3- Quand 1l a le coffre par le navars il loffe brutzlemant, le focquier zbandonne ['scoute de foc et satsit le bout d (amarraga,
le barrewr laisse fazever la grand voile 271l 3 aszez d'alan.

4- Le bateau casse son élan entre l2 point 3 o1 le coffra. Il amive zwr le coffe sans vitesse. L'equipier se saisit de 1 annezu.

Le cowrant, suwivant son sens, freinera le batzau, 'emmenera ou le fera chaszar sur le cdte. En ten:r compte dans le
cheix du point 2.

Lz composition des forces duss au vent. au courant. et a I'inertie du batezu due a son poids rend la maneuire
delicate. Il zera bon de fane un premier passage «powr voir». Louper le corps mort est plus classique que da le zaisir
du premier coup : ¢’est le ragal des spactatsurs habitués du mowllage.

10°) HOMME ALAMER (Fiz.44)

Si11'un des équipiers tombe 3 I'zau. 1l s'agit d aller le repécher au plus vite.

a)

Cas du voilier au prez (Fiz.44)

Le reflexs est de ravenir sur ' homme a la mer en faizant dem:-towr immed:ztement ce qui condutt 2 un échec. caron
arrtve sur Jul vent amiare ou au largue, en pleine vitasse. On n'awra pas le temps de 1'zccrocher et da 1'aider 3 se
hiszer a bord.

I1 faut venir se metoe dans 1z pozition 4 3 'allure du pres, vizer un point situé sous le vent de 'homme 3 [z mer et
terminer vent debout pour s ardter (meéme mancuira que pour la price da boueée).

Oz v parviendra, sans faire d ampannage. en deéciivant un hwit comme 'indique la Fiz 44, S'asswar, avant de virer,
que I'écoute de foc n’est pas zu taquet, sinon lz faire zauter.

Lz fin de 1a mancewnye étant azsez delicate, il faut parcowrir un espace suffizant au pres (position 4) powr que l'on ait
le temps: de bien calculer son coup. Par consequent. bien prendrs zoin au debut (position 2) de prendrs du champ
sous le vent ot zur le cote. Des l'incident le barrewr doit avoir le réflexe de firer la barre a lui et de choguer tout en
regardant '’homme a la mer sans le perdre dez veux.

Reste a remonter | homme-qui-n’est-plus-a-la-mer et ca n'est pas une mince affaire.

Remonter par I'amriere semble 1z fagon la moins difficile, powr ne pas dire la plus facile. S: 'équupier doit aider,
I'eau envahit le bateau par I'arriérs. On ne rezrette pas alors d’avelr un seau a berd. .

Daz que les conditions 5’y prétent (beau temps. température de 'eau acceptable. présence da bateau de sécurité a
proxmuite.. ) il est bon de s'entrainer a mettra un equipier a I'eau et 3 le remonter. puis effectuer un

« deszalage », les deux équipiers a I'eau. Ne pas oublier de libérer les ecoutes des taquets avant tout ezsai da
redrezsage, elles doivent pouvolr fazever quand le bateau 22 redrasse. Abzolument neceszawre a fawa dans le caz d'un
cata, mame par vent faible. sinon une fo1s redressa il va partir, zans qu'on puisse le rattraper a la nage. Ne jamais
lacher le bout de reszlage.

b) Caz du veilier en allure portante (Fiz.43)

La manceunre est 1z méme, alle 25t simplement raccourcie du fait que lorsqua 'homme tombe 2 la mer le bateau 22
trouve en position 2.

Meéme recommandation : ne pas virer de bord immediatament mais bien prendre du champ. Des que
I"équipter tombe 2 '2au il faut avoir le reflexe de trer sur 1z barre.



EVITER LES ABORDAGES : LES PRIORITES

Pour eviter que des bateaux ne = abordent, le RIPAM (Reglement Intemational pour la Prévention des Abeordages en Mer)
impose les regles swivantes pour les voiliers :

1- Quand deux voiliers zont sur des amuras differentes le voilier babord amwes doit s'écarter de la route de I'autre. Le
voilier TRIBORD amures est prioritaire.

2- Quand deux voiliers zont sur les mémes amures. celut qui est au vent doit 2" écarter de la routs de calu: qu: est sous l= vent,
le voilier SOUS LE VENT est prioritaire.

3- Un bateau rattrapant doit manceuvter pow effectuer le dépassement sur un bord ou sur 1'zutre (a son choix), le voilier

RATTRAPE est prioritaire.

4-Un voulier a priorite sur un bateau 3 motewr (sauf <1 celui-c: est dans un chenzl trop étroit, reandant impos:ible

Les peniches an riviere ont lz priorite zur les voiliers.

Toute manceunye enuepn',e pour éviter un abordage doit étre e\:e'cute'e Sfranchement et largement a temps.

Exn nviers un voilier situé en avant d une péniche n'est visible du pilote que par la partl.e haute de la voile ce qui rend
imposzible de zavorr quelle va étra za reaction : sortir 1a pagale et s éloigner zu plus vite de 'axe de [z route de la péniche. le
pilota peut alors voir ]2 bateau en entier et respirar. Sinon s attendrs 3 das réflexions powr le moins sonores.

Sous le vent

NOTIONS SUR LA REGATE

La 1ezate ast une cowrse de voillers dont le parcours est maténalize par des bouées appelees marques.

La hzne de depart est definie par un aliznement. zéneralement de deux marques. Les bateaux partsnt au pré; lances.

Ilz zont avizes a I'avance du moment precis du depart zu moven de signaux opnquea {pavillons) accompagnes de signaux
sonores. echelonnés dans des temps convenus (cing minutes, quatre minutes, une minute avan: le départ et TOP depart).

La rezate se joue en plusisurs manches,

Comme pour tout zport. lez cowrz2s de voiliers ont des ragles que les concurents doiven: respecter. Cas razgles.
internationales, définizsent des priorités da facon a eviter les abordages. Il n'v 2 pas d arbitre sur le plan d'eau. Lorsqu’ un
concwrent a fait une faute il a la possibilité da réparer sen emrewr zur 'eau (ex faizant un ou deux towrs swr lw-méme, swivant
1a faute). $71l ne le fait pas, un autre concurrant peut porter une réclamation contre Jul. qui 25t examinse et jugee par le
Conute de reclamztion qui peut pénalizer le (ou les) fautif(s).

Il est pozzible de faire 1ezater des bateaux de performances inegzales, un systeme de handicap permet de claszar les bateaux
(régates dites en temps compenses).

Parcours en triangle
3-4 Lizne de dépait face au vent

Ordre d= paszaze des marques -
1.2.3.1.2.1 amvee

Au CYVIA la ligne de depart et en travers de la
riviere et des marquas amont et aval delimitent
le parcours.




PETIT LEXIQUE DES TERMES ET EXPRESSIONS MARITIMES

1 -LE VENT ET LA MER

ADONNER Un voilier étant au prés, on dit que la brise adonne s1 elle tourne dans le sens
favorable a sa marche, c’est a dire quand elle va toumner de telle sorte que le voilier. tout en conservant son cap.
va passer du pres serré au bon plem.

Un voilier peut towjours loffer quand la brnise adonne. (Contraire : refuser ).

EMBELLIE Amelioration momentanée de 1'état de la mer ou éclaircie pendant la pluie ou le
mauvais temps.

ETALER On étale le mauvais temps quand 1l est supporté sans étre trop géne.
On étale un courant quand on lui tient téte mais sans gagner ni perdre par rapport a la berge.

FORCE DU VENT
L échelle Beaufort caractérise la force du vent en fonction de sa vitesse, les forces variant de 0 (calme)a 12
(ouragan).

En rniviére nous avons principalement les forces :

2-1égére brise : 6 a 11 km/'h, 11 v a des nisées a la surface, le pavillon du club se remue sans bien flotter.
3- petite brise : 12 a 19 knv'h le pavillon flotte,

4- jolie brise : 20 a 28 km/h le pavillon flotte fort ; 1l v a des dessalages

5- bonne bnise : 29 a 38 km'h pour équipages enTaines.

La force vélique exercée sur la voile est proportionnelle au carré de la vitesse du vent. Entre 10 et 20 km/h cette
force est 4 fois plus forte et cela en quelques secondes. Aurappel et vite !

FLOT Marée montante
JUSANT Marée descendante
REFUSER le vent refuse quand il se rapproche de la direction de I"avant, ce qui oblige a le serrer

davantage pour continuer a faire route au méme cap mais a une vitesse plus réduite.

RISEE Augmentation rapide de la force et de la direction du vent. S1l adonne ¢’est le moment de
respecter le dicton de la vieille manne « loffer a la risée ».

SILLAGE Trace sur I'eau (houache) que laisse demere lul un bateau en marche.

TOMBER Le vent tombe, la mer tombe. quand le vent diminue d’mtensité et les vagues de force.
Tomber sous le vent ¢’est 5" eloigner de 1'ongine du vent involontairement.

2 -MOUVEMENTS DU BATEAU

ABATTRE Se dit d'un bateau qui. sans erre, pivote de telle sorte que son avant se déplace dans le
sens du vent. Ce mouvement est, en général, mmvolontaire. Mais, le voilier étant en route, on peut abattre
volentairement pour « mettre du vent dans les voiles ». On dit alors que le voilier amve.

AULOFFEE L auloffée est le mouvement contraire de 1’ armvee et de 1" abattée car il correspond au
mouvement du bateau qui tourne son avant vers le lit du vent.

BORDEE Distance parcourue par un voilier au louvovage sous la meme amure. On dit « trer des
bords » et non tirer des bordées.



CULER Mouvement de marche en ameére. soit involontaire (manque a virer) soit volontaire en
mettant la grand voile a conte.

DERIVER Se déplacer latéralement sous 1'mfluence du vent ou du courant.

GAGNER AU VENT  S’avancer dans le lit du vent en tirant des bords ou simplement en loffant.

GITER Un bateau gite ou prend de la gite lorsqu’il se penche sur un bord sous I'influence du
vent.
LOUVOYER Tirer des bords en navigant au pres altemativement tribord et baberd amures pour se

rapprocher d un pomnt qui est au vent.

ROULER Un bateau roule lorsqu’il s'incline altematvement d wn berd sur Iautre. Le roulis
pendulaire est un roulis rapide tel qu’il devien: difficile d’éviter le dessalage d un dénveur. Rouler étai
dangereux pour les grands voiliers (casse de vergue ou de mat).

REMONTER AU VENT Manceuvrer de fagon a se rapprecher d un point situé au vent du voilier, en louvoyant..

3 -MANEUVRES

A CONTRE Mettre la voile a cone ¢’est lui faire prendre le vent par 1 aute coté. La force vélique s'exerce
vers 1'arnére et le voilier recule (il cule). On peut aussi marcher en crabe vers I"ameére (crabing) pour s'éloigner
de la ligne de départ..

AFFALER Faire descendre, synonyme d'amener mais avec une idée de plus grande vitesse
(contraire : haler).

ARISER Diminuer la surface d une voile, so1t en prenant des ns, soit en ['enroulant sur un
cable ou sur la bome.

BARRE DESSOUS La barre est mise dessous lorsqu’elle est portée sous le vent. C'est le début du
virement vent devant.

BARRE AUVENT C est mettre la barre du coté d’ou vient le vent ; le bateau ammive.

BORDER Border une voile ¢ est tirer sur 1'écoute pour rapprocher le point d"écoute de I'axe du
bateau.

CHOQUER Filer ou lacher un peu de cordage (par exemple 1"écoute) qui est sous tension.
DEBORDER Action de pousser au large un bateau accosté au quai ou a un autre bateau. On deborde

le foc pour I"établir « en ciseaux », en tenant son écoute 2 la main le plus au large possible...

ENVOYER Commandement « envole ! » du barreur au focquier pour lui signaler que la grand
voile a pris le vent sous 1" autre amure et que le foc doit vite passer sur I"autre bord. Commandement pour hisser
ou abaisser le pavillen national.

ETARQUER Hisser une voile de fagon a la tendre le plus possible. En particulier pour supprimer les
plis le leng du guindant. On dit aussi hisser 2 bloc.

FASEYER Une voile faseve lorsque. recevant le vent sur une Top faible incidence, elle ne reste
pas parfaitement pleine et se met a battre et a flotter en drapeau.



PARER un abordage - ['éviter
une marque en régate, un cap : la (le) doubler.

PARE A VIRER ! Commandement préparatoire a un virement de bord. En déniveur dire « e vire » suffit
a avertir le focquier.

FILER Filer une amarre : latsser aller une amarre dont un des bouts est attaché a un point fixe, mais
sans |'abandonner.

Filer une chaine : augmenter la longueur de la chaine dans I"eau {la touée) en la laissant filer de la quantité
voulue en dehors du bord.

Filer un bateau : laisser aller le bateau dans 1'eau en le retenant par son bout d"amarrage.

HISSER Agir en tirant a sot avec force une amarre, une drisse.

LARGUER Latsser aller, larguer en grand, larguer une amarre. une écoute (de spinnaker). ¢’est détacher
d’un pomnt ou elles étatent retenues et les abandonner entiérement.

LOFFER Monter au vent en met:ant la barre dessous.

LOVER Ramasser un cordage en le plovant en rond. On forme une gléne qui permet de ranger ou de
suspendre le cordage sans qu'il ne se défasse. On love une drisse.

MANQUER  C’est louper une manceuvre. Manquer un virement ¢ est arriver face au vent sans vitesse.

MOLLIR Donner du mou a un cordage : éviter qu'il soit en traction. On dit ausst du vent qu'tl « mollit »
lorsqu’il diminue de force.
RAIDIR Contraire de MOLLIR Tendre avec force une manceuvre ou un cordage.

SERRER LE VENT Naviguer au plus prés serré.
TOURNER On tourne (on amarre) une drisse a un taquet.

VIRER LOF POUR LOF C’est virer en commencant la manceuvre en abattant jusqu’au vent arriére ; on
empanne et ofl remonte au pras.
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